
Crescita 

Benessere

Centro RossoVulcano - 
Lorenza Manetti Beltrami 
via Sirana 79 Lamone 6814 Ti (CH)

CHIAMA: + 41 79 6216414 www.centrorossovulcano.net
lorimana@hotmail.com

Tutte le persone sono in cerca della "chiave" per una vita 
cosciente, felice e coronata di successo, 

per vivere “la migliore versione di Se Stessi” .
Le Saggezze: possono darci un aiuto in questo percorso, un 

sapere che sgorga dall'interno; la sapienza e il mondo 
spirituale dei nativi delle Hawai’i.

Questi principi di vita hanno un 
nome in hawaiano:

KULEANA, MALUHIA, ‘ELEU, 
KALAMA, ALOHA, MANA e PONO. 

Comprendono delle azioni, 
pensieri e comportamenti pratici 

che, se realizzati quotidianamente, 
possono modificare 

completamente il nostro approccio 
alla quotidianità e di conseguenza 

possono condurci ad una vita 
cosciente, felice, armoniosa, 

serena, coronata di successo e 
prosperità.

Le Saggezze ci insegnano ad 
assumerci la responsabilità del 

decorso della nostra vita, a 
prendere coscienza della forza 
che c’è dentro ognuno di noi, a 

vivere con ALOHA ‘Amore 
Incondizionato’.

SAGGEZZE MANA’O  & 
HO’OPONOPONO

Sono dei preziosi aiutanti per affrontare la quotidianità e per 
superare le difficoltà in ogni fase della Vita.


Ogni Martedì sera ore 19.30
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