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iamo soliti associare il popolo delle Ha-

waii a un'idea di ospitalita e accoglienza

che, in effetti, corrisponde profondamen-
te alla mentalita dei nativi hawaiani. Lorenza
Manetti (www.alohamaikakou.net), terapista
complementare, che si ¢ avvicinata a quell’an-
tica civilta 19 anni fa, e ora puo essere conside-
rata un’esperta in ‘benessere hawaiano’, ci in-
troduce alla particolarita della saggezza di quei
luoghi: «Per i nativi hawaiani, che sono solo il
9% della popolazione dell’arcipelago, tutto ¢
energia spirituale». Questo atteggiamento per-
mea di sé ogni manifestazione della vite, e ha
radici profonde. Lo Sciamanesimo hawaiano,
che ancora ¢ in vigore, ha una concezione sa-
cra dell'universo, e vede lo spirito riflesso in ogni
pit1 piccolo componente della natura, dal sas-
so all’essere umano. E una concezione pro-
fondamente pacifista, secondo cui ogni cosa &
degna di rispetto e ha una sua dignita e che
pone al centro dei propri obiettivi stabilire una
pacifica cooperazione con tutti e creare armo-
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—==0 nelle Hawali con lo stesso
=empo, ricongiungere 1'uvomo
= del proprio corpo, come al-
' r donare nuova flui-
ilibrio».
B Lomilomi? Rispon-
ascuno di noi dare
una grande opportunita di ri-
D70 CoTDO e riscoprire le no-
sz essenza. Cifacilitaa com-
1, il nostro corpo e le
- _onimassaggio d tonifichia-
: 10 Lomilomi & un
perta della nostra
\parare una tecni-
fHcare il Lomi lomi

= ac esso, le forze di autoguari-
0 Aranda Eder, che,
g In pe 2 e anni di lavo-
o sviluppo della
vere un dono nel-
pportare benes-
-0, e si e dedicata ai
1 ultimi cinque
_om: lomi, che ora esercita re-

na e a Nord del-
! ). «Il Lomi lo-
na comprensione completa del

corpo umano, che deve sempre essere consi-
derato nella sua interezza, non solo nelle sin-
gole parti massaggiate».

Il Lomi lomi porta serenita all'anima e ogni
seduta e accompagnata da canti e musica ha-
waiiani. Aranda Eder afferma: «Gli Hawaiiani
considerano il Lomi lomi come “una preghie-
ra in movimento’», e prosegue: «il massaggio
e tramandato in modo sempre diverso. Ogni
famiglia hawaiana ha una persona che possie-
de questo sapere, e ognuno pratica il massag-
gio a modo suo».

Possibilita d’apprendimento attuali del mas-
saggio sono la trasmissione tradizionale diret-
tamente dal maestro hawaiano all‘allievo, op-
pure, nel mondo occidentale, unicamente la tra-
smissione della tecnica con il permesso di un
maestro hawaiano. Permesso che sia Lorenza
che Aranda hanno ricevuto. A questo proposi-
to, Lorenza aggiunge: «Il mio Maestro mi ha
dato il nome Lomi lomi Ohana che sta a signi-
ficare ‘famiglia’ e mi invita a diffondere il sape-
re del Lomi lomi Ohana poiché ha il profondo
desiderio che nelle nostre famiglie, con i nostri
figli, compagni/e, fratelli, sorelle e amici ci si
massaggi, poiché il tocco porta aloha, cioé ar-
monia, pace, contatto, calore, unione, benesse-
re e sara secondo lui una delle preziose oppor-
tunita che l'umanita ha di comunicare, trasmet-
tere amore ed energia, anche spirituale». Co-
noscendo quanto sta alla base di questa forma
terapeutica, ci riesce piti facile abbandonarci al
suo abbraccio, che pud essere dolce e rilassan-
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Prima di tutto abbiamo preparato le coroncine con i fiori freschi e
usciti in giardino a cantare e danzare nella natura di un bel pomeriggi
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te maanche energico e che va in profondita (per
gli Hawaiani la nostra forza vitale scorre attra-
verso le ossa), si concentra anche su zone di so-
[ito intoccate, come la parte dietro alle orecchie,
erichiede a chilo effettua un certo impegno non
solo muscolare, ma anche psicologico. Aranda
Eder infatti fa notare: «Il massaggiatore & pre-
sente nel qui e nell’ora con tutta la sua perso-
na ed ¢ interamente focalizzato sulla persona
che sta trattando. Bisogna essere concentrati sul
presente e su quello che si sta facendo». E inol-
tre: « molto importante non giudicare mai, per-
ché il cliente si senta veramente accettato, ri-
spettato, protetto, e silasci andare con fiduciax.
Le danze Hula, di cui abbiamo forse un’idea
un po’ falsata, come di una sorta di attrazione
turistica, non sono solo un’espressione artisti-
ca, maun’ennesima manifestazione della con-
cezione hawaiana del mondo, in cui si sottoli-
neala connessione tra madre terra e padre cie-
lo, con il corpo che fa da tramite fra queste en-
tita. Inoltre, il Corpo, con i suoi movimenti co-
dificati, racconta come tutto cio che si trova in
natura, animato o inanimato, ha un’energia di-
vina, e onora questo principio. Per mezzo del-
le aggraziate movenze della danza, degli ar-
moniosi canti e del suono ritmato dei sempli-
ci strumenti che 1i accompagnano lasciamo il
cuore aperto ad altre forme divine e chiediamo
alle energie sacre di comunicare con noi. In
questo modo, la saggezza porta guarigione ¢
benessere esattamente 1a dove serve. Osser-
vando ballare I'Hula, si pud apprezzare il feli-
ce connubio tra grazia, armonia, flessibilita e
sensualita, che esprime rispetto e riconosci-
mento della grandezza di quello che ¢’¢ al di
fuori di noi, ma nello stesso tempo anche con-
sapevolezza del valore di ogni singola perso-
nache prende parte alle danze, come parte uni-
ca e irripetibile del maestoso mosaico che si
chiama universo. E parlando con chi pratica
questa danza, sembra che i benefici si faccia-
no sentire, a tuttii livelli. Riportiamo qui di se-
guito le impressioni di un gruppo di allieve
dei corsi di danza Hula di Lorenza Manetti
Valeria: «Quando perdo una serata di danze,
ne sento la mancanza. Mi ha insegnato a eser-
citare la concentrazione. Mi sento diversa, pit
stabile. Questa danza ti cambia in positivo.
Isabella: «Per me & stato come andare oltre i
miei limiti. Accettare il mio corpo & stato dif-
ficile. E una cosa che non ho ancora supera-
to al 100%, ma ora sto molto meglio nei miei
panni».

Marilyn: «Percepisco molta positivitd. Ballando
e cantando mi sento piti forte»

Vanja: «Ho sempre avuto problem:
ma che piano piano mi sto lascians
le. Le danze Hula mi hanno aiuz
cologicamente sia per i miei prot
che nello spazio di un mese, d
le peggioramento, sono sparit
casione di ballare da sola davant .
po di persone. Non avrei mai pen
terlo fare».

Aimée: «Mi piace ballare anche d
sa. Quando canto e danzo sen:
positiva. Da quando pratico que

Anna: «Misono accorta che mi man
cosa che mi accompagnasse nei m
difficili. Ora respiro pit profondam
acquisito la sicurezza di cui avevo
Elisa: «Questa danza ¢ una mani=
da di onorare la natura e noi stess:
nel mio lavoro di massaggiatrice «
molta forza. E bella anche la possio:
re in un gruppo, con cui sento una
nessione, e di condividerne I'encr=
Sara: «Alla prima lezione, ero coms
te scoordinata e non riuscivo a tene:
Ora non solo i miei moviment: s
armonici, ma apprezzo anche

pit il percorso spirituale e il pensi
vo che ¢ inscindibile da queste dan
Barbara: «Per me costituisce un ;
portante che mi aiuta a livello fisic
respiro. Quando sono in uno s+
grazie ai canti ritrovo in un attin
to con il mondo spirituale: chied
vano le risposte. E come se avess: =
mia casa, il mio modo di senzirm
armonia col mondo».
Potrebbero sorgere dei dubbi si:! -
rire a una forma di espressione 2=
dalla nostra cultura e dalle nos=
lingua hawaiana utilizzata ne: c==

compagnano sempre le danze mu -
ostica o di difficile memorizzaz: ==
Manetti sembra anticipare ques:z =
ta: il suo maestro — ci informa — v
lei, ticinese, trovasse il modo &: i~ =
la disciplina della danza le propre
proprio retaggio. Lorenza sta aus
rando alla creazione di canti in =2
postati sul modello di quelli hawas
rendo la propria esperienza in ==
sonale all'interno di una tradiziome
ria lontana, il cui scopo finale = =
sempre quello di onorare la proge
propria lingua, le proprie radic.
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Danza Hula — Chant

di Lorenza Beltrami-Manetti (Centro Olistico Crisalide)

La particolarita dell'Hula risiede nei singoli
movimenti di mani, fianchi, piedi e nella loro
sintonia. Le ballerine e i ballerini diventano un

tutt'uno a livello spirituale, dell'Anima con

['Universo e la Terra con il proprio corpo e con
gli elementi quali terra, fuoco, vento e acqua.
La danza Hula esprime amore profondo per la
natura e per la creazione. Hula & pit di una
danza & uno stile di vita, l'arte di vivere.

Il termine Hula & composto da due sillabe «<hu»
accrescimento, «la» fuoco interiore; quindi
anche il fuoco interiore pud essere alimentato
e rafforzato attraverso la danza, in particolare
con il movimento dei fianchi.

La danza Hula & guarigione su tutti i livelli, ri-
sveglia la voglia di vivere, porta sole nella vita,
e rinforza la fiducia.

Ballare la danza Hula significa attivare il pen-
siero di Aloha e di Ho'oponopono all'unisono.
Con la danza Hula onoriamo la vita e la crea-
zione, con Ho'oponopono, ballando, facciamo
pace con le memorie impresse nei nostri corpi,
nella nostra mente, affinché viviamo a pieno
['essenza del nostro Essere.

La danza Hula viene arricchita dalla sintonia
tra musicisti e chi canta. Un’unica onda del
movimento che scorrere attraverso il gruppo,
in modo che tutti siano uguali e ciascuno possa
tuttavia esprimere al tempo stesso la propria
sensibilita interiore. Quando si riesce a mante-
nere il perfetto equilibrio, a restare fermi nella
parte superiore del corpo e a far nascere il mo-
vimento unicamente dai fianchi e dalle gambe,
ne deriva una figura fluente, armoniosa, in una
completa centralita. Questo rende I'Hula stra-

ordinaria. Impararla richiede una virtt molto
importante anche alle Hawai’i: la pazienza.

| frequenti movimenti in senso opposto stimo-
lano le meta sinistra e destra del cervello. Per
questo I’Hula sostiene la capacita di coordina-
zione. Importante & anche |’addestramento
della postura, cosa che porta anche maggiore
consapevolezza, attenzione e coscienza nel
proprio stile di vita. L'Hula favorisce Iagilita di
corpo, sentimenti, pensiero e dilata lo spirito.
I movimenti dei fianchi stimolano la circola-
zione sanguigna nella totale zona del bacino e
stimolano e armonizzano gli organi interni. La
muscolatura diventa morbida ed elastica, il si-
stema cardiocircolatorio vivace.

| contenuti delle canzoni hanno diversi signifi-
cati, spesso spirituali, che possono essere ricer-
cati nella danza e sviluppano un salutare ed
ispirante effetto su corpo, anima e spirito. Canti
e danze servivano a trasmettere alle generazioni
successive sapere, storia ed esperienza. I’Hula
era |'elemento pil importante per la conserva-
zione della cultura hawaiana. Per questo veniva
scelto in ogni famiglia qualcuno che imparasse
la danza e il modo di trasmetterla. Allo stesso
modo a un membro della famiglia era msegnata
I'arte del canto e del memorizzare.

Sono onorata di aver ricevuto le tradizioni
dell’Hula dai miei Maestri hawaiani e il mio
compito & quello di divulgarlo con il massimo
rispetto, motivo per il quale ho creato I'Hawai’i
Associazione Svizzera vedi www.hawaiiasso-
ciazionesvizzera.org.

La danza Hula ha portato nel mio percorso di
crescita molto equilibrio. Mi ha dato fiducia,
autostima e tanta buona salute.

Ho iniziato, ispirandomi ai nativi hawaiani, a
creare balli e canti in italiano per onorare i no-
stri luoghi, le nostre terre, mantenendo le carat-
teristiche e le tradizioni della danza Hula.
Abbiamo in programma un viaggio alle Hawai'i
sull'isola di Big Island — Connessione e crescita
personale con la danza Hula, i Chants, Ho'opo-
nopono e Lomilomi dal 30 luglio al 20 Agosto
2016. Un soggiorno esperienziale con Madre
Terra, I'oceano, il vulcano e gli elementi, con
seminari, rituali, escursioni e visite guidate.



